Lesni matef'ska $kola Hlubacek / 1. maje 256, 534 01 Holice / ICO: 07844549

/ hlubacek@hlubacek.cz /www.hlubacek.cz/ tel. 731 497 093

PROVOZNi RAD LESNi MATERSKE SKOLY HLUBACEK

dle zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl v aktualné
platném znéni (dale jen zakon)

Provozni fad LMS Hilubacgek

Vypracoval: Ing. Ivana Prochazkova

Projednal: zfizovatelé Skoly Ing. I. Prochazkova, Mgr. J. Koudelova,
Mgr. K. Zelenkova

Cj.:

Spisovy a skartacni 111 A10

znak:

Pocet pfiloh: 0

Zmény: Vydanim tohoto fadu pozbyva platnosti Provozni fad materské
Skoly €.j.: platny od

Uginnost od: 1.9.2019

e Zarizeni pro vychovu a vzdélavani jsou dle § 7 odst. 2 zdkona povinna upravit rezim
dne zohlednujici vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich
pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani v€etné pitného rezimu v provoznim
fadu. Organ ochrany vefejného zdravi miize nafidit Upravu provozniho fadu, pokud
podminky v ném uvedené nevedou k ochrané zdravi dle § 84 odst. 1 pism. j) zakona.
Provozni fad se dale fidi Standardy kvality lesnich matefskych Skol Asociace lesnich
matefskych Skol (www.lesnims.cz). Platnost tohoto provozniho fadu je od 2. 9. 2019.
Aktualni, pfipadné& i navrhovany provozni fad je umistén v zazemi LMS a na
internetovych strankach Skolky www.hlubacek.cz

Provozni fad je zavazny pro vSechny zaméstnance, déti navstévujici Lesni matefskou Skolu
Hlubacéek, Skolska pravnicka osoba a jejich zakonné zastupce. Dale pro ucastniky Skolnich
akci a jinych akci, pofadanych skolou.

1z8


mailto:hlubacek@hlubacek.cz
http://www.hlubacek.cz/

L. Zakladni udaje

Nazev zafizeni Lesni materska Skola Hlubacek

Sidlo Holice, 534 01, 1. maje 256 (rodinny dum, neslouzi pro
pedagogickou ¢innost)

ICO 07 844 549

Zazemi Skolky Parcely &. 6995/8 a ¢. 7006/11 k.. Holice v Cechéach

Email/web/facebook hlubacek@hlubacek.cz, www.hlubacek.cz,
www.facebook.com/hlubacek

Zfizovatel Mgr. Karolina Zelenkova, Mgr. Jana Koudelova, Ing. Ivana
Prochazkova

Pravni forma Skolska pravnicka osoba

Reditelka Mgr. Karolina Zelenkova

Kontaktni udaje Mgr. Karolina Zelenkova (feditelka): 731 497 093;
Mgr. Jana Koudelova (kontakt pro rodi¢e): 608 281 593;
Hlubacek mobilni telefon: 608 160 530;

Zpracovala Ing. lvana Prochazkova, koordinatorka

Smérnice nabyva | 1. 9. 2019

ucinnosti

Hlubagek je matefska Skola typu lesni matefska Skola s celodennim, celotydennim,
celoro&nim provozem zapsana v rejstfiku $kol a $kolskych zafizeni MSMT CR.

Kapacita LMS Hlubagek je max. 15 déti, které vzdélavaji a vedou pedagog a nepedagogicky
pracovnik s odbornou zpUsobilosti.

Provozni doba je ve dnech Skolni dochazky od 7:00 do 16:00. Vyzvedavani déti nejpozdéji
16:00. Od 6:45 je v zazemi pfitomna jedna z odpovédnych osob (pedagog, nepedagogicky
pracovnik s odbornou zpusobilosti, pfipadné provozni pracovnik), aby pfipravila zazemi,
provedla kontrolu arealu Skoly, v chladném obdobi zatopila apod.

Il. Zazemi LMS

Zazemi LMS je tvofeno dvéma celoroéné obyvatelnymi zateplenymi maringotkami. Nachazi
se na pronajatém pozemku v arealu autokempu rybnika Hluboky - GPS: 50.0870900N,
15.9747764E. Tato lokalita poskytuje rozmanité prostfedi, které détem nabizi neomezené
mnozstvi zabavy a pedagogim Sirokou $kalu vychovné vzdélavaci inspirace.

Zazemi LMS je bez problémG dostupné automobilem, nebot v jeho blizkosti vede mistni

komunikace a Skolka disponuje téz vlastnim zpevnénym parkovacim stanim. Soucasné je
vzdalené 1 km od autobusové zastavky Holice, Podlesi.
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Zazemi slouzi jako ochrana déti pred nepfiznivymi klimatickymi podminkami. Je udrzovano v
Cistoté a suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti. ZastfeSené misto pfed maringotkou
slouzi pro predskolni pfipravu a tvoreni. Postupné budou vybudovany i rozmanité pracovni
koutky (dilnicka s nafadim, zahon, tzv.blativa kuchyné, kreativni koutek pro malovani a
tvofeni). Obé& Casti zazemi jsou vytapéné kamny na dfevo, kolem nichZ je umisténa
bezpelnosti zabrana. Koufovody jsou pravidelné odborné kontrolovany a revidovany.

e Prostor pro pfileZitostny denni pobyt - k tomuto UCelu slouzi celoro¢né obyvatelna

zateplena maringotka. Je vybavena nabytkem odpovidajicim ergonomickym
pozadavkim déti (stoly, zidle), regaly a police na uloZeni pomUcek pro vychovné
vzdélavaci proces (vytvarné potfeby, hudebni nastroje, didaktické pomucky atd.).
Hracky drobnych rozmérl a vytvarny material je ulozeny bezpecéné tak, aby nebyl
volné pfistupny détem mladSim tfi let. Maringotka slouzi téz pro ulozeni osobnich
véci déti a dospélych a nezbytnych pomlicek. V zimé je v ni uloZzena pitna voda.
Slouzi také k prilezitostnému pobytu déti napf. pfi pfeviékani, pfi potfebé ohfat se
nebo k pobytu za extrémnich klimatickych podminek (silny vitr, teplota pod -10°C).
Dostate¢né svétlo je zajisténo nabijecimi pfenosnymi svitilnami. Do maringotky je
pFistup pfimo z venku.

e Prostor pro odpocdinek — druha maringotka slouzi k odpocinku, uloZzeni nahradniho
obleCeni a bot a k prevlékani. Je rozdélena na dvé zbény: Satna a odpocCinkovy
prostor. Satni¢ka slouzi pro odkladani bot a venkovniho obledeni a také jako distici
zona. Nahradni oble€eni ma kazdé dité ve vlastni oznaené prodysné tasce v polici
nebo zavéSené na hornim vésaku v SatniCce. V taskach je jen Cisté obleCeni a boty a
satek na Spinavé obleCeni. Pouzité boty jsou umistény v Satni€ce na zemi,
znecisténé oble€eni a boty pfedava povéreny pracovnik rodic¢am.

Déti odpoc€ivaji po obédé kazdy ve vlastnim spacaku. Po spani jsou spacaky
zavéseny na veéSacich z duvodu jejich vétrani. K dispozici je jeden nahradni spacak,
ktery je ulozen v samostatném uzaviratelném boxu. Na odpocinkové plochy je vstup
povolen pouze bez bot a v Cistém obleCeni. Spacaky jsou majetkem rodi€u a ti
zodpovidaiji za jejich Cistotu.

V obou Castech zazemi je udrZovano pfiznivé mikroklima, pracovnici pravidelné
vétraji a v zimnim obdobi udrzuji teplotu v rozmezi 18 — 20 °C.

I Zajisténi pitné vody

Pitna voda pro osobni hygienu, pro udrZzovani zazemi a hygienického zafizeni v Cistoté a pro
potfeby poskytnuti prvni pomoci je zajiStovana z vodovodniho fadu.

Zpusob dovozu a skladovani: voda je dovazena na kazdy den vzdy Cerstva, v nadobach
uréenych pro styk s potravinami. Voda je skladovana ve svétlo nepropoustéjici nadobé
opatfené vypustnym kohoutem. Pfed pInénim jsou nadoby vymyty,vysuSeny a jednou tydné
dezinfikovany prostfedkem vhodnym pro dezinfekci nadob na pitnou vodu.

V LMS je vzdy dostatedné mnozstvi pitné vody pro osobni hygienu a pro udrzovani zazemi a
hygienického zafizeni v Cistot€ a pro potfeby poskytnuti prvni pomoci. K dispozici je
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dostateény pocet nadob na pitnou vodu uréenych pro styk s potravinami. V zimnim obdobi je
voda uloZena v zazemi.

IV.  Zajisténi hygieny

Déti si myji ruce vzdy pfed jidlem a po pouziti toalety. UCi se spravnému myti rukou.
Technika myti rukou:
1. Namodit si ruce pod teplou, Cistou tekouci vodou
. Aplikovat malé mnozstvi mydla
. Tfit dlané o sebe (mimo proud vody)
. Protfit prsty a mezery mezi nimi
. Protfit nehty proti dlanim
. Protfit vnéjsi stranu dlani
. Oplachnout ¢gistou tekouci vodou
. Osusit ruce Cistym ruénikem nebo papirovym ru¢nikem

0 N O Ok~ WDN

Tekouci tepla voda je v nerezové termovarnici s kohoutem, u ni jsou umistény biologicky
rozlozitelné mydlo a prostfedky pro hygienické osu$eni rukou. Déti si myji ruce v tekouci
vodé. Ta je nabirana z vodovodniho fadu a je prubézné doplhovana tak, aby méla teplotu
vhodnou pro myti. Termovarnice jsou vyhrazeny pouze pro tento ucCel a oznaceny. Voda
pouzita k myti se vyléva na zahradni kompost.

Pro odistu déti a pfi pobytu v pfirodé jsou k dispozici vihené hygienické kompostovatelné
jednorazové ubrousky.

Pro potfeby LMS slouzi 2 ekologické kompostovaci separaéni toalety, jejichz obsah je
kompostovan dle daného postupu. Jedna toaleta je umisténa v dfevéné boudé, druha
v maringotce. Obé jsou vybaveny toaletnim papirem a zasobnikem s pilinami a lopatkou. Po
kazdém pouziti je obsah nadoby zasypan pilinami, které pini funkci biofiltru, brani zapachu,
dokonale saji mo¢ a vysuSuji obsah. Zafizeni je omyvatelné. V blizkosti toalet je umisténa
termovarnice s kohoutem s teplou vodou na myti a prostfedky pro hygienické osuSeni rukou.

Exkrementy z ekologické toalety jsou kompostovany dle daného postupu tak, aby nedoslo
k ohrozeni vefejného zdravi. Kompost neni volné pfistupny détem.

V pfipadé pouzivani plen je kazda pouzita plena zvlast zabalena a uloZzena v neprodySném
uzaviratelném obalu. Pleny jsou denné vynaseny.

V. Zajisténi bezpecénosti

VSichni pedagogiéti i nepedagogitti pracovnici jsou proSkoleni v bezpeénosti a ochrané
zdravi pfi praci a pozarni ochrané. Nejméné jeden z dvojice privodcl pfitomnych pfi
vychovné vzdélavacim procesu prosel Skolenim prvni pomoci.
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Zazemi je vybaveno IékarniCkou pro poskytnuti prvni pomoci, ta je umisténa na vyhrazeném
a oznaceném misté a jeji obsah je ur€en a smluvnim Iékafem schvalen pro pouziti
ve Skolskych zafizenich. DalSi malou pfiruéni lékarniCku nosi nepedagogicky pracovnik
v batohu s sebou pfi pobytu v pfirodé. Dale maji oba pracovnici u sebe vzdy mobilni telefon
s dulezitymi telefonnimi Cisly (zachranna sluzba aj.) a s kontakty na rodiCe déti. Obsah
IékarniCek je pravidelné kontrolovan a doplfiovan. Kazdy, byt i drobny uraz, je pisemné
zaznamenan do knihy Urazu.

Kazda z maringotek je vybavena 6kg praskovym hasicim pfistrojem v pozadované vysce,
ktery je opatfen platnou revizi a tlakovou zkouskou, kterou provedla autorizovana osoba.
Obé& maringotky jsou téZ na vstupnich dvefich zevnitf oznageny ceduli “Unikovy vychod”.

Rodice jsou povinni, v souladu s vydanymi doporucenimi, vybavit déti pro pobyt v pfirodé dle
aktualniho pocasi tak, aby dit€ mohlo byt celé dopoledne venku i v pfipadé desté €i snézeni
(nepromokavé, ro¢ni dobé pfimérené obleeni a obuti do terénu). Soucasti vybaveni je
prody3na textilni tadka s kompletnim nahradnim oble€enim a nahradni boty, vie oznacené a
uloZené v zazemi.

Kazdé rano pfedem stanoveny prvné prichozi pracovnik provede kontrolu oploceného arealu
a zazemi 8koly. Pfipadné zjisténé nedostatky odstrani bud svépomoci, nebo pfijme takova
opatfeni, aby v pfipadé, Ze neni sam schopen sjednat napravu, nedoslo ke Skodé. Kontrolu
stromu provadi vlastnik pozemku jedenkrat ro¢né.

Povéfena osoba (pedagog, chuva, uklize¢ka, lektor apod.) pfi odchodu ze Skoly zavie v obou
zazemi okna, zamkne dvefe a tézZ vedlejsi i hlavni vchod a branky.

PFfi pfipadném provozu ohnisté zajiStuje dozor povéfena osoba (pedagog, zakonny
zastupce), ktera dba na dodrzovani bezpeCnostnich opatfeni. Zejména na to, aby
se nevstupovalo do prostoru ohniSté a nevyndavaly se hofici pfedméty z ohné.

VL Denni rezim

7:00 - 8:00 Predavani déti pedagogim, volna hra

8:00 Ranni kruh, svacdina

9:00 - 11:30 |Vyprava do pfirody, program v blizkosti zazemi
11:30 - 12:30 |Obéd

12:30 - 14:00 |Sdileni zazitkl, éteni, odpocinek, spanek, fizena relaxace, predskolaci —
individualni pfiprava pro vstup do Skoly

14:00 Svacina

14:30 - 16:00 [Program blizkosti zazemi, volna hra

Uvedené Casy jsou pouze orientacni, program se pfizpUsobuje aktualnim potfebam déti a
pocasi. Po dohodé s rodici je Cas pfivadéni a vyzvedavani déti mozny i mimo provozni dobu.
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VIl. Stravovani a pitny rezim

Stravovani je zajisténo smluvné s externim dodavatelem poskytujicim stravovaci sluzby pro
déti, 24ky a studenty na zakladé Skolského zakona v souladu s vyhlaskou o Skolnim
stravovani (dodavatel: ékolm’jl’delna Holice, Nadrazni 1021, 534 01, Holice).

Strava je dovazena do restaurace v blizkosti zazemi LMS (restaurace: Na Hlubaku, Podlesi
93, 534 01, Holice).

Jidlo je pfepravovano ve vhodnych nadobach urenych pro styk s potravinami. Dopoledni
svacina je dovazena rano, odpoledni svacina je dovazena spole¢né s obédem. Dopoledni a
odpoledni svacina jsou do doby podani uchovavany v lednici ur€ené vyhradné pro tento ucel.
Nadobi je ulozeno na vyhrazeném misté v provozovné restaurace. Myti nadobi je zajisténo
zaméstnancem restaurace. Provozovatel restaurace se stara o likvidaci zbytk( jidla.

Jidlo je v uvedené restauraci vydavano za pfitomnosti pracovnika splfiujiciho pozadavky na
vykon ¢€innosti epidemiologicky zavaznych (dle vyhl. €. 107/2005 Sb.).

Pitny rezim - dopoledne maji déti pitny rezim zajistén rodi¢i - lahvi (termoskou) v battuzku.
Pedagogové po cely den dohlizi na pitny rezim déti, vedou déti k piti. V rdmci Skolniho
stravovani je pitny rezim zaji$tén cateringem, dle pozadavkl Skoly — nesladky ¢aj, voda,
mléko. Napoj je détem celodenné k dispozici v odpovidajici samoobsluzné nadobé, ktera
nepropousti svétlo - nerezova termovarnice s vypustnym kohoutem. Ta je umisténa v
blizkosti zazemi, pfipadné pfi chladném a nepfiznivém pocasi uvnitf.

Je kladen duraz na zdravé stravovani, déti jsou vedeny k ucté k jidlu a ke kultufe stolovani a
spravnym stolovacim navykdm.

VIll. _Hygienicko-epidemiologicky rezim

e ZpuUsob udrzovani zazemi v Cistoté, suchu a ve stavu neohrozujicim zdravi déti

VSichni zaméstnanci jsou zodpovédni za udrzovani Cistoty a pofadku v oploceném
arealu Skoly a jejim zazemi. TéZ pecuji o majetek a chovaji se odpovédné ke svéfenym
vécem. Pedagogové i ostatni zaméstnanci vedou k takovému chovani i déti a jdou jim
prikladem.

e Uklid

Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou uloZeny mimo dosah déti na vyhrazeném misté
v jedné z maringotek, a jsou rozdéleny a oznaceny dle zpusobu pouziti. Uklid je
provadén jednak dle samostatné vypracovaného planu uklidu, ale také samoziejmé dle
potfeby. V pfipadé kompostovacich toalet je provadéna denné dezinfekce a jednou
tydné, po skon&eni provozu Skoly, téz jeji vyneseni a zalozeni do kompostu.
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Udrzba toalet, manipulace s odpadem

Nadoba s obsahem exkrementl je vzdy jednou tydné po skoncéeni provozu Skoly
vyvazena na vyhrazeny kompost. Déti kK nému nemaji pfistup. Pracovnik, ktery tuto
Cinnost provadi, dodrzuje hygienicka pravidla, pouziva osobni ochranné pracovni
pomucky uréené pouze k tomuto Ucelu, dotyka se pouze nadoby nikoli obsahu. Postup
vynaseni nadoby s exkrementy: obsah nadoby je vysypan do kompostu, vyplachnutim
vodou je zbaven zbytku nedistot, nasledné vydezinfikovan. Po Uklidu pracovnik
vydezinfikuje také rukavice a umyje si ruce dezinfekénim prostfedkem. Kompost je
veden dle samostatné zpracovaného postupu.

Zamezeni vzniku a Sireni infekénich onemocnéni

Déti odpoc€ivaji v prostoru uréeném pro odpoclinek pouze ve vlastnim spacaku, na
karimatce ¢i nafukovaci matraci. Matrace se pfipravuji tésné pred odpocinkem. Spacak
je majetkem rodi€¢l a rodi¢e zodpovidaji za jeho Cistotu. Povéfeny pracovnik (chiva)
spacaky pravidelné kontroluje a pfedava rodi¢im k vyprani (i opravé, vyméné v pfipadé
poskozeni) podle potfeby kdykoli, kdyz zjisti znecisténi. Prani a Cisténi se, pokud neni
treba dfive, provadi jednou za mésic. Spacaky jsou ulozeny tak, aby vétraly a vzajemné
se nedotykaly. Osobni véci déti jsou rodi¢e povinni pravidelné (nejméné vSak jednou
tydné) kontrolovat, doplfiovat a odnaset na vyprani.

Pfi pfiznacich onemocnéni ditéte v dobé pfedavani ditéte, pedagog dit& nepfevezme.
Kdyz se pfiznaky nemoci (teplota, zvraceni, bolesti bficha) projevi b&hem pobytu v LMS,
jsou rodi¢e telefonicky informovani a vyzvani k bezprostfednimu vyzvednuti ditéte a
zajisténi dalSi zdravotni péce. Do doby, nez si rodi¢e dité vyzvednou, ¢eka dité spolu
s dospélou osobou v teple zazemi mimo kolektiv déti. V akutnich pfipadech (vazné
urazy, alergické reakce apod.) bude pfivolana rychla zachranna sluzba a rodi¢e budou o
tomto neprodlené telefonicky informovani. Areal LMS je velmi dobfe pfistupny pro
pfipadny zasah vSech slozek integrovaného zachranného systému véetné moznosti
pristani vrtulniku rychlé zachranné sluzby na pfilehlé louce.

PFi vyskytu vsi, roupt u ditéte je rodi¢ povinen informovat o této skute¢nosti pfitomného
pedagoga a feditelku LMS z divodu informovani ostatnich rodiél o nutnosti pfijeti
preventivnich opatfeni. Toto plati téz, pokud se v rodiné vyskytlo jakékoli vazné infekeni
onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.).

V obdobi vyskytu klistat jsou déti pfed odpocCinkem prohlédnuty a v pfipadé nalezu
klistéte je toto bez zbyteného odkladu odstranéno. Za timto u€elem je s rodici uzavieno
pisemné prohlaseni, ve kterém s timto krokem udéluji vyslovny souhlas. Pracovnik o
nalezu klistéte u ditéte ucini pisemny zéznam. Tuto skute€nost oznami rodi€im pfi
vyzvedavani ditéte. Stejny postup je aplikovan pfi bodnuti hmyzem nebo jiném poranéni.
Rodige jsou povinni informovat LMS o alergiich ditéte na bodnuti hmyzem v piihlasce a
v pfipadé potfeby vybavit dité potfebnymi léky. V obdobi vyskytu klistat jsou rodiCe
povinni zajistit bezprostifedné pfed pfedanim ditéte aplikaci vhodného repelentu, aby
bylo riziko pfisati klistéte minimalizovano. Dle potfeby pak obnovu repelentniho ucinku
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novou aplikaci provede pracovnik LMS. Repelent, stejné tak jako opalovaci krém, jsou
povinni zajistit rodi¢e pro kazdé dité z divodu predejiti mozné alergické reakci na jiny
nez vyzkouseny pfipravek.

e Doklad o proo¢kovanosti ditéte
V ramci pfijimaciho fizeni je vyZzadovano potvrzeni oSetfujiciho |ékafe, Ze se dité
podrobilo povinnym ocCkovanim, nebo ma doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo se
nemlze ockovat pro trvalou kontraindikaci. Déti, pro které je stanoven povinny rok
prfedskolniho vzdélavani nemusi potvrzeni o o¢kovani dokladat.

e Mimoradné situace
Pro pfipad pozaru je vypracovana pozarni poplachova smérnice. Hasici pfistroje jsou
v zadzemi rozmistény podle pravidel BOZP a PO. P nepfiznivych
hydrometeorologickych podminkach (velky mraz, silny vitr, prudky dést) je program
presunut do bezpecéi a tepla maringotky, pfipadné lze vyuzit — napfiklad z divodu

havarie, i prostory pfilehlé restaurace a klubovny. Mimofadné situace Ize feSit napfiklad
i navstévou knihovny, muzea, kulturnich a sportovnich akci, exkursi apod.

V Holicich dne: 26. 3. 2019

Provozni fad schvalila feditelka Mgr. Karolina Zelenkova dne: 20.8.2019

Podpis:

Platnost provozniho fadu je ode dne: 1. 9. 2019
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